
Masážní sedačka Shiatsu s vyhříváním OBH Nordica 6071

Před použitím
Před prvním použitím přístroje si pečlivě přečtěte návod k jeho použití a uschovejte jej k případnému dalšímu nahlédnutí v budoucnosti.

Masážní přístroj je zajištěn šroubem umístěným na zadní části přístroje, aby byl tento chráněn během přepravy. 
Tento šroub musí být odstraněn dříve než masáž uvedete do provozu. 
V zadní části sedačky najdete v sáčku přiložený imbus, kterým odšroubujete ( proti směru hodinových ručiček ) ochranný šroub.  
Po odstranění šroubu vložte do otvoru malou černou záslepku, rovněž přiložena v sáčku. Závit důkladně utěsněte.

POZOR! Neodstraněním bezpečnostního šroubu můžete trvale poškodit masážní přístroj.

Adaptér připojte k přístroji spojením dvou konektroů, poté připojte adaptér do zásuvky ( 230V ).

Na ručním ovladači masážního přístroje vyberte z následujících programů:

• Demo je stručné znázornění vlastností ( všech programů ) masážní sedačky

• Shiatsu masáž celých zad (Full)

• Shiatsu masáž horní části zad (Upper)

• Shiatsu masáž dolní části zad (Lower)

• Teplo (Heat)

Pro použití doma nebo v kanceláři
OBH Nordica  masážní sedačka Shiatsu je zkonstruována k použití téměř na každou židli. 
Pásy na bočních stranách přistroje jen obejměte židli nebo křeslo a pevně je spojte suchým zipem k sobě. Vaše masážní podložka zůstane stát 
pevně na místě. Samozřejmě můžete také masážní sedačku jen položit na židli nebo křeslo. Masážní přístroj není určen pro použití v autě.

Důležité!Pokud trpíte problémy krevního oběhu nebo sníženou citlivostí, máte-li například cukrovku, neměli byste masážní přístroj 
používat bez předchozí konzultace se svým lékařem. Osoby s kardiostimulátorem by neměly masážní přístroj používat. Těhotné ženy 
by se měly před použitím přístroje poradit s lékařem. Tato masáž nenahrazuje lékařské ošetření. Při přetrvávajících bolestech by jste 
vždy měli kontaktovat odborného lékaře.

Pamatujte: Nedoporučuje se používat masáž ne dřevěném povrchu, jelikož můžete být tato plocha poškozena. Doporučujeme rovněž 
obezřetnost při použití na čalouněném nábytku.

Tlačítko Power
Pro zapnutí masážní funkce nejdříve stiskněte tlačítko Power. Rozsvítí se LED kontrolka pro potvrzení vyšeho výběru. 
Pro vypnutí masírování jednoduše stiskněte toto tlačítko ještě jednou. LED kontrolka bude blikat dokud se masážní mechanismus 
nevrátí do své nejnižší polohy a poté se přístroj vypne. Po každém použití odpojte přístroj z elektrické sítě.

Tlačítko Demo
Pro stručné znázornění všech masážních funkcí stiskněte tlačítko Demo. Přístroj bude v jednom cyklu kombinovat Shiatsu 
( hloubková ), Rolling ( válečková-relaxační ) a Vibrační masáž. Jakmile cyklus skončí, přístroj se automaticky vypne.

Shiatsu masáž
Shiatsu je speciální japonská masážní technika hloubkového kruhového hnětení svalů. Vybírat můžete ze 3 přednastavených programů, kdy je 
Shiatsu masáž prováděna na určité dolní a horní části zad nebo na celých zádech. 

Full = celá záda

Upper = horní část zad

Lower = dolní část zad

Pro výběr programu jednoduše stiskněte odpovídající tlačítko. U vybraného programu bude na ovladači svítil LED kontrolka. Pro zrušení 
programu stiskněte tlačítko ještě jednou a vyberte jiný program.



Funkce tepla (HEAT)
Pro uklidňující teplo při masírování stiskněte tlačítko HEAT. Pro zrušení funkce tepla stiskněte toto tlačítko ještě jednou. Pro vaši bezpečnost není 
možné spustit funkci tepla bez zapnuté funkce masírování. 

VAROVÁNÍ!
Neopírejte se o masážní mechanismus podložky, když upravujete pozici svého těla. Žádnou částí vašeho těla se příliš netiskněte ani nevyvíjejte 
přílišný tlak na pohyblivý masážní mechanismus. Jestliže konstrukce nebo povrchový materiál sedačky vykazují trhliny nebo jakékoliv 
poškození, nepokračujte v jejím používání. Aby jste předešli jakémukoliv riziku či zranění, na masáž vyvíjejte pouze jemný, mírný tlak. Nikdy 
svým tělem na sedačku násilím netlačte. Pro zmírnění nátlaku na sedačku vložte mezi vás a přístroj ručník. 

Odnímatelná plachta
Odejměte plachtu na opěradle sedačky pro ještě intenzivnější masáž zad.

Důležité! Po 15 minutách se masážní přístroj automaticky vypne.  To je z důvodu toho, že by jste se neměli masírovat déle než 15 minut 
vkuse.  Po 15 minutách  masírování doporučujeme alespoň 15 minut odpočinku. 
Poznámka! Obousměrný masážní mechanizmus přístroje vždy „parkuje“ nebo končí ve své nejnižší pozici ( v dolní části sedačky ). Do této 
pozice se nastaví po vypnutí tlačítka POWER.

Čištění a údržba
Masážní přístroj vložte zpět do krabice nebo jej uložte na suché místo. Vyvarujte se kontaktu přístroje s ostrými hranami nebo špičatými 
předměty, které mohou povrch sedačky rozříznout nebo propíchnout.  Přívodní šňůru neomotávejte kolem přístroje, aby jste ji nepoškodili. Před 
čištěním odpojte přívodní kabel. Masážní sedačku můžete vyčistit vlhkým hadříkem. Poté ji otřete do sucha ručníkem. Voda ani jiné tekutiny 
nesmí se sedačkou přijít do kontaktu. Nikdy nepoužívejte na čištění jakýkoliv saponát nebo čistící prostředek. 

Bezpečnostní instrukce
1. Před použitím si pečlivě přečtěte návod na použití a uchovejte jej pro případnou budoucí potřebu.
2. Přístroj připojujte pouze k bytovým zástrčkám na 230 V a používejte přístroj pouze k účelům, k nimž je určen.
3. Přístroj vždy odpojte z el. sítě, když  bude patrná jeho porucha, když jej nepoužíváte, když jsou jeho části opotřebeny nebo odebrány z 
přístroje a před každým čištěním a údržbou. 
4. Přístroj neponořujte do vody ani jiné kapaliny.
5. Pokud trpíte problémy krevního oběhu nebo sníženou citlivostí, máte-li například cukrovku, neměli byste masážní přístroj používat bez 
předchozí konzultace se svým lékařem. Osoby s kardiostimulátorem by neměly masážní přístroj používat. Těhotné ženy by se měly před 
použitím přístroje poradit s lékařem.
6. Přístroj by neměly používat osoby (včetně dětí), které mají omezené fyzické, smyslové, nebo mentální schopnosti, nebo nemají dostatečnou 
zkušenost a znalosti. Tyto osoby mohou přístroj používat v případě, že na ne dohlíží, nebo jim dává pokyny osoba, která je zodpovědná za jejich 
bezpečnost.
7. Elektrická zařízení nejsou hračky, a proto musejí být vždy umístěna mimo dosah dětí. Děti nejsou vždy schopné posoudit možná rizika. 
Naučte děti odpovědnému zacházení s elektrickými zařízeními.
8. Přístroj by měl být používán pouze ve svislé poloze.
9. Přístroj nepoužívejte v posteli.
10. Nepoužívejte přístroj, když spíte.
11. Přístroj by se měl používat pouze za stálého dohledu.
12. Nepoužívejte přístroj v blízkosti hořlavých materiálů nebo otevřeného ohně.
13. Při používání přístroje nekuřte.
14. Před použitím si dobře prohlédněte nepoškozenost výrobku, přívodního kabelu a elektrické zástrčky. Je-li přívodní kabel poškozený, musí ho 
vyměnit výrobce, jeho servisní zástupce nebo obdobná kvalifikovaná osoba, aby se tak předešlo nebezpečí.  
15. Jako další ochranu lze namontovat zařízení proti zkratu (RCD) s vypínacím proudem do 30 mA. Obraťte se na kvalifikovaného elektrikáře.
16. Přístroj je určen pouze pro domácí použití a nesmí být používán profesionálně nebo k lékařským účelům, jelikož přístroj není opatřen 
směrnicemi CE elektro-lékařských přístrojů.
17. Jestliže se zařízení používá pro jiné účely, než pro jaké bylo vyrobeno, jestliže se používá v rozporu s tímto návodem k použití nebo jestliže 
došlo k pokusu o neodbornou opravu, výrobce nenese žádnou odpovědnost za způsobené škody. Na takové případy se nevztahuje záruka.

Likvidace zařízení
Legislativa vyžaduje, aby likvidovaná elektrická a elektronická zařízení byla tříděna pro recyklaci nebo opětovné využití. 
Elektrická a elektronická zařízení opatřená značkou tříděného odpadu proto musí být pro likvidaci odkládána na obecní sběrná 
místa tříděného odpadu.

Záruka
Právo na reklamaci dle platného zákona. V případě reklamace je nutno přiložit pokladní doklad. Při reklamaci přístroj odneste 
do prodejny, v níž jsme ho zakoupili.
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Tecnical data
OBH Nordica 6071
Adapter: 230 V ACDC 35 VA
Cushion: 12 DC max 3 A
Uptime: 15 min

Právo na změny vyhrazeny.
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