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Pred pouzitim

Pfed prvnim pouzitim vyrobku si pozorné prectéte navod k pouziti a ulozte jej pro vyhledani informaci v budoucnosti.

Bodcova podlozka OBH Nordica ma 250 akupresurnich zén s celkem 7250 efektivnimi akupresurnimi bodci. Tyto bodce stimuluji akupresurni
body, coz zvySuje krevni obéh a uvoliiuje endorfiny ( hormony znamé pro snizeni ucinku bolesti ), ziskavany také béhem cviceni a pfi lidském
doteku. Casté pouZité této podlozky mize zmirnit bolest, usnadnit potiZe pfi usinani, zmirnit bolesti sval(i, uvolnit ztuhlost a pom(ize Vam
relaxovat. Modra barva masazni podlozky symbolizuje dusi, pravdu a vnitfni klid.

Historie masazni bodcové podlozky
Tato podloZka plvodné pochazi z Indie a podle indické tradice je jiz vice jak 1000 let pouzivana béhem meditaci a jégy pro nalezeni rovnovahy
a harmonie vnitini duSe.

Pouziti

Podlozku polozte na podlahu, gaug, postel, kfeslo apod. Lehnéte nebo sednéte si na ni tak, aby bodce stimulovaly Vami zvolenou ¢&ast téla,
napfiklad zada, sedaci ¢ast, stehna, krk nebo hlavu. Pro lepSi stimulaci urcité oblasti ji také mlzete slozZit nebo srolovat.

Jestlize chcete podlozku pouzit pod krk ¢i hlavu, mizete pod ni polozit srolovany ruénik nebo pol$tar. Podlozku muzete, napfiklad pfi
pfenaseni v pribéhu cestovani, rovnéz pouzit bez molitanu. PFi pouZiti musi byt umisténa na postel nebo jiny mékky povrch.

Prvnich minuty pouzivani mohou byt mirné bolestivé, ale po chvili se bolest zmensi. Pro zmirnéni bolesti pouzijte podlozku obleceni do tenkého
obleceni. Lehnéte/sednéte si na podlozku a rozlozte Vasi vahu po celé plose. Hluboce a pravidelné dychejte.

Doporuceni
Vzhledem k tomu, Ze zkuSenosti s pouzivanim masazni podlozky se mohou liSit osobu od osoby, doporu€ujeme dodrzet nasledujici program,
abyste se naudili, jak ptsobi podloZka na Vas.

Den 1-6

Prvnich 6 dnl se doporucuje pouzivat podlozku maximalné 10 minut za den, abyste zjistili, jaky na Vas ma efekt. Néktefi uzivatelé maji
uvolfujici pocit, zatimco jini si zvySi svou energii. Neexistuje Zadné vazné riziko v pfipadé, Ze usnete, ale jestlize budete na podlozce lezet delSi
¢as, mlze to mit za nasledek lehkou, povrchovou a do€asnou infekci.

Den 7-14

Pokud se Vam zda pouziti podlozky pfijemné, mlzete zvysit dobu lezeni na podlozce pfiblizné na 20 minut. Po 14 dnech jste jiz jisté
vypozorovali, jak na Vas masazni podlozka plsobi a mlzete tedy €as pfizpusobit Vasi potfebé.

Pro ziskani co nejlepsiho efektu z pouziti podlozky doporu€ujeme pouzivat podlozku 20-40 minut denné.

Cisténi a hygiena
Vyjméte molitan z pokryvky a pravidelné myjte v ruce ( pfi teploté 30°C ). Pokryvku nesmite prat v pracce ani susit v susicce pradla, aby
nedoslo k poSkozeni masaznich bodcu. Pfed dalSim pouzitim nechte podlozku vysusit.

Bezpecnostni instrukce

1. Pred pouzitim si peclivé pre¢téte navod na pouziti a uchovejte jej pro pfipadnou budouci potfebu.

2. Poznamka! Akupresurni bodce jsou velmi ostré a jejich priliSny tlak na kdzi mize byt nasledkem infekce. Proto doporucujeme
rovnomeérné rozlozené télesné vahy po podlozce, aby bylo zasazeno tolik akupresurnich bodu, co nejvice to jde.

3. PodloZku pouzivejte pouze kdyz jste Cisti a nejste zpoceni

4. Vyrobek nepouzivejte na necistou plet’ ( akné apod. )



5. Pristroj by nemély pouzivat osoby ( véetné déti ) se snizenou fyzickou, smyslovou a mentalni schopnosti nebo lidé bez zkuSenosti a
znalosti o tomto vyrobku. Tito lidé sméji pfistroj pouzit pouze pod dozorem nebo v pfipadé, Ze jim budou dany instrukce k pouzivani
tohoto pfistroje lidmi odpovidajicimi za jejich bezpe¢i.

6. Osoby s citlivou kuzi by mély pouzivat podloZku s velkou opatrnosti a vzdy by mély pouzit mezi k(1zi a podlozku ruénik nebo tenké
obleceni.

7. Osoby s koagulagni poruchou ( hemofilik ) nebo osoby, které jsou léCeny Iéky tlumici srazeniny ( antikoagulant ), by nemély pouzivat
podlozku bez pfedchozi konzultace s |ékafem.

8. Osoby s lupénkou nebo tézkym ekzémem by mély byt extra opatrné a vzdy mezi kiizi a podlozku pouzit ruénik nebo tenky odév.
Pokud je to nutné, kontaktujte pfed pouzitim podlozky lékare.

9. Osoby s poranénim klze, které by mohlo ovlivnit pouziti podloZky, by nemély vyrobek pouzit bez pfedchozi konzuyltace s Iékafem.

10. Diabetici by se mély pfed pouZitim poradit s Iékafem.

11. Podlozka nesmi byt pouzivana béhem fizeni motorovych vozidel.

12. Béhem pouzivani podlozky nekufte.

13. Po pouziti vstavejte z podlozky pomalu.

14. Jestlize pouzivate antikoagulacni Iéky a pravidelné pouzivate podlozku, méli byste si kontrolovat krevni tlak a po dohodé s Iékafem
sniZit davku.

15. Vzdy se poradte s Iékafem, jesltlize mate jakékoliv dotazy tykajici se pouziti masazni podlozky.

16. Podlozka neni uréena k profesionalnimu pouzivani.

17. Jestlize se zafizeni pouziva pro jiné ucely, nez pro jaké bylo vyrobeno, jestlize se pouZiva v rozporu s timto navodem k pouZiti nebo
jestlize doslo k pokusu o neodbornou opravu, vyrobce nenese Zadnou odpovédnost za zplsobené Skody. Na takové pfipady se
nevztahuje zaruka.

Zaruka
Pravo na reklamaci dle platného z&kona. V pfipadé reklamace je nutno pfilozZit pokladni doklad. Pfi reklamaci pfistroj odneste do prodejny, v niz
jsme ho zakoupili.
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Technicka data

OBH Nordica 6037

Rozméry: 47x74 cm

Akupresurni bodce jsou vyrobeny ze 100% ABS-plastu
Pratelny ( ru¢ni prani co 30°C ) potah, vyroben ze 100% baviny

C€

Pravo na zmény vyhrazeny.
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