MASAZNI PRISTROJ tveeor

(SK) MASAZNI PRISTROJ OBH NORDICA ... 5
(HU) OBH NORDICA MASSZIROZO KESZULEK ... 7

(PL) PRZYRZAD DO MASAZU OBH NORDICA ... 9



MASAZNI PRISTROJ OBH NORDICA 6072 CZE

Pred pouzitim

Predtim, nez pristroj poprvé pouzijete, peclive si prostudujte navod k pouziti a uschovejte ho pro dalsi
potiebu.

Pouziti

Uvolnéte se v blizkosti elektrické zasuvky. Nez pristroj zapojite do zasuvky ujistéte se, Zze spinac je v pozici
vypnuto.

Zatizeni ma dvé vyménitelné pfisady, podle ruznych druhu maséze. Jedna hlavice ma bodce pro masaz
celého téla podobnou akupresufre. Dalsi pfisada je skvéla pro masirovani specifickych svald a oblasti,
napfiklad ramen a stehen. Pfisadu na pfistroj nasad te jeste pfed jeho zapnutim.

Zafizeni ma odnimatelnou rukojet, kterou Ize sundat stisknutim dvou uvolhovacich tlacitek na obou
strandch rukojeti. Zaroven se stisknutim tlacitek rukojet vytahnéte. Poté uchopte konec masazniho pfstroje
a suchym zipem si ho upevnéte na ruku. DrZadlo Ize snadno pfipnout opaénym postupem.

Pristroj zapnete tak, Ze spinac na strané masazniho pfistroje prepnete do pozice M = jen masaz, nebo M+H
= masaz a infracervené zareni. Pro nastaveni M+H musite pfistroj nechat 8-10 minut predehtat. Silu masaze
muZzete zménit otocenim kontrolniho spinace na horni ¢asti masazniho pfistroje z Lo (nizka rychlost) na Hi
(vysoka rychlost).

Nez pfistroj pouZijete s ohfevem, méli byste nejdfive zjistit teplotu masazniho pfistroje dlani, abyste se
ujistili, Ze je dostatecne teply. Pokud byl pfistroj zapnuty s nastavenim H+M déle nez 10 minut, pak se
ujistéte, ze pfistroj neni pfilis horky. Teplotu Ize upravit vypnutim pfistroje na kratsi ¢as.

Zafizeni drzte rukou a na cilové oblasti délejte jemné krouzivé pohyby. Netlacte pfili$ na jemné oblasti
hlavy.

(Lo) a v pfipade potfeby silu zvySovat. Nemasirujte stejnou oblast vice nez 3 minuty, pfistroj posunte

na jinou oblast. Vzdy masirujte smérem k srdci bez ohledu na masirovanou oblast. Pfistroj byste neméli
vyuzivat najednou po dobu delsi, nez 20 minut. Po 20 minutéch doporucujeme alespon 20minutovy
odpocinek.

ZADA: PRISTROJEM POHYBUJTE KROUZIVYMI POHYBY PO ZADECH A RAMENECH.
KRK: PRISTROJEM POHYBUJTE KROUZIVYMI POHYBY NA KRKU A PATERI.

PAZE A NOHY: JEMNYMI POHYBY MASIRUJTE SVALY SMEREM NAHORU A DOLU.
OBECNE: PRISTROJEM POHYBUJTE KROUZIVYMI POHYBY, ABYSTE UVOLNILI SVALY.

Dulezité! Pokud mate problémy s krevnim obéhem, nebo snizenou citlivost, napfiklad diabetes,

nebo zranéni krku, masazni pfistroj byste neméli pouzit predtim, nez se poradite s Iékarem. Pfistroj
nepouzivejte na bolavou, oteklou, nebo spalenou kizi. Masaz by méla byt prijemnym zazitkem a pokud
pfi ni budete mit nepiijemny pocit, s masazi prestante.

Cisténia udrzba

Pristroj Ize ocistit vihkym hadrem. Pfistroj a adaptér nesmi byt ponofen do vody, nebo jinych tekutin.
Bezpecnostni pokyny

1. Pfedtim, nez pfistroj poprvé pouzijete, peclive si prostudujte navod k pouziti a uschovejte si ho pro dalsi
potiebu.

2. Zatizeni zapojte pouze do domdci zasuvky s 230 V, a pouzivejte ho pouze k Ucelu, pro ktery je urceny.

3. Kdyz pfistroj nepouzivate, nebo kdyz k nému pridavate, ¢i z néj odstranujete néjaké soucasti, a také pred
¢isténim a udrzbou ho vytdhnéte z elektrického proudu.

4. Zatizeni nesmi byt ponofeno do vody, nebo jinych tekutin.

5. Pristroj by nemély pouzivat osoby (véetné déti), které maji omezené fyzické, smyslové, nebo mentélni
schopnosti, nebo nemaji dostate¢nou zkusenost a znalosti. Tyto osoby mohou pfistroj pouzivat v ptipadé,
Ze na né dohlizi, nebo jim dava pokyny osoba, ktera je zodpovédna za jejich bezpecnost.

6. Piistroj neni urcen pro déti na hrani, nebot déti nedokazou vzdy porozumét a odhadnout potencialni
rizika. Naucte déti zodpovédnosti pfi manipulaci s elektrickymi pfistroji.

7. Zkontrolujte, zda $rilira nevisi pfes okraj stolu.

8. Zafizeni by pfi pouzivani nemélo byt zakryto, a mélo by byt pouzivano jen pod dozorem.
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9. Masazni zafizeni nikdy nepouzivejte v koupeli, ve sprse, nebo nad umyvadlem plnym vody.

10. Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte, zda zafizeni, Srilira a zéstrcka nejsou poskozené. Pokud je elektricka
$nudra poskozena, musi ji vyménit vyrobce, jeho servisni technik, nebo osoba s podobnou kvalifikaci tak, aby
se zabranilo riziku.

11. Pokud jde o dodate¢nou ochranu ve formé proudového chranice (RCD) s predepsanym proudem, ktery
nepiesahuje 30 mA), musi byt elektrickd instalace v souladu se soucasnou legislativou. Kontaktujte svého
servisniho technika.

12. Zafizeni je ur¢eno jen pro pouziti v domacnosti a nesmi byt pouzivano profesionalnimi pracovniky

v oboru |ékafstvi, protoze zafizeni neni zahrnuto mezi ostatnimi v CE smérnici o elektro-zdravotnickych
zatizenich.

13. Pokud kupuijici pfistroj pouzije k jinému tcelu, nez pro ktery je urcen, nebo se pfi jeho pouziti nebude
fidit pokyny v manuélu, pak prebira odpovédnost za veskeré nasledky takového jednani. V takovém pfipade
nelze uplatnit ruceni, a zdruka nebude pokryvat nasledné poskozeni pfistroje.

Likvidace zafizeni

Podle zékona musi byt veskeré elektrické a elektronické zafizeni vyuzito k opétovnému pouziti a k recyklaci.
Elektrické a elektronické zafizeni oznacené symbolem zvlastniho odpadu musi byt odevzdano na sbérnych
stanovistich na Uzemi mésta.

Zaruka
Reklamace probihaji v souladu s platnymi zékony. Pfi uplatriovani reklamace k pfistroji ptilozte orazitkovany
doklad o koupi. Pfistroj musi byt vracen do prodejny, ve které byl zakoupen.

Technické udaje

OBH Nordica 6072. 230V AC, 22 wattu.

Max. doba provozu: 20 minut na 1 o$etteni. Cas pro zahfati 8-10 minut. 7 infracervenych svétel.
2 nastaveni: masdaz, kombinace maséze a infraterveného zéfeni. Odnimatelnd rukojet.

2 masézni hlavice. Pravo na zmény vyhrazeno.

Distributor
OBH Nordica Czech Republic s.r.0., Jindficha Plachty 1139/25, 150 00 Praha 5, CZE
Tel.: +420 257 312 207, www.obhnordica.cz



MASAZNI PRISTROJ OBH NORDICA 6072 m

Pred pouzitim

Prv ako zac¢nete vyrobok pouzivat, precitajte si vietky pokyny a schovajte tento navod k neskorsiemu
pouZzitiu.

Pouzitie

Ked pristroj zapojujete do zasuvky presvedcte sa, Ze spinac je v pozici vypnuto. Zariadenie ma dve
vymenitelné prisady, podla ré6znych druhov masaze. Jedna hlavica ma bodce pre masaz celého tela
podobnou akupresure. Dalsia prisada je dobra pre masirovanie specifickych svalov a oblastni, napriklad
ramena a stehna. Prisadu na pristroj nasadte este pred zapnutim.

Zariadenie ma odoberecie drzadlo, ktoré mozete zobrat stlacenim dvoch uvolnovacich tla¢itok na obidvoch
stranach drzadla. Zéroven sa stlacenim tlacitka drzadla vytiahnite. Potom vezmite koniec masézného
pristroja a suchym zipom ho déte na ruku.

Drzadlo moézete lahko pripnut opa¢nym postupom.

Pristroj zapnite tak, ze spinac na strane masazného pristroja prepnete do pozicie M = len maséz, alebo M+H
= masaz a infraCervené svetlo. Pre nastavenie M+H musite pristroj nechat 8-10 minut predhriat. Silu masaze
mbzete zmenit otocenim kontrolného spinaca na hornéj ¢asti maséazného pristroja z Lo (mala rychlost) na Hi
(velka rychlost).

Prv ako pristroj pouzijete s ohrevom, mali byste najprv zjistit teplotu masdzného pristroja dlanou, abyste

sa presvedcili, Ze je dostatocne teply. Pokial bol pristroj zapnuty s nastavenim H+M dlhsie ako 10 minut,
potom sa presvedcte, Ze pristroj nie je teply. Teplotu moézete spravit vypnutim pristroja na kratsiu dobu.
Zariadenie drzte rukou a na cielovou oblast urobte jemné kruzivé pohyby. Netlacte na to velmi na jemné
oblasti hlavy.

Masazni pristroj poskytuje efektivni vibracni masaz a doporucuje sa zacat u najnizséj rychlostného stupne
(Lo) a v pripade potreby silu zvySovat. Nemasirujte rovnaku oblast viacéj ako 3 minuty, pristroj posunte

na jnu oblast. VZzdy masirujte smerem k srdci bez ohladu na masirovanu oblast. Pristroj byste nemal
vyuZivatnaraz po dobu dlhsiu, ako 20 minut. Po 20 minutach doporucujeme aspon 20minutovy odpocinok.

CHRBAT: PRISTROJOM POHYBUJTE KRUZIVYMI POHYBAMI PO CHRBTE A RAMENACH.
KRK: PRISTROJOM POHYBUJTE KRUZIVYMI POHYBAMI NA KRKU A CHRPTICI.

RUKY A NOHY: JEMNYMI POHYBAMI MASIRUJTE SVALY SMEROM HORE A DOLU.
OBECNE: PRISTROJOM POHYBUJTE KRUZIVYMI POHYBAMI , ABYSTE UVOLNILI SVALY.

Dolezité! Ak trpite problémami krvného obehu alebo znizenou citlivostou, napr. trpite cukrovkou,
nemali by ste pouZivat telesni masaz bez predchadzajucej konzultacie so svojim lekarom. Osoby

s kardiostimulatorom by nemali pouZivat telesni masaz. Tehotné zeny by sa male pred zaciatkom
uzivania pristroja poradit s lekdrom. Telesna masaz nepredstavuje nahradu liecebnych postupov. Pri
trvalych bolestiach by ste sa obratte na svojho lekara.

Cistenie

Ukladejte masazny pristroj do jeho krabice alebo na bezpe¢né suché miesto. Zabrante kontaktu s

ostrymi hranami alebo $picatymi predmetami, ktoré by mohli porezat alebo prepichnut latkovy povrch.
Neomotavajte privodny kabel okolo pristroja, mohli by ste spdsobit jeho poskodenie.Pred cistenim
vytiahnite pristroj zo zasuvky. Masazny pristroj je mozné distit vihkou handrou. Potom ju osuste ru¢nikom.
Voda ani iné kvapaliny sa nesmu dostat do styku s masaznym pristrojom. Nikdy na cCistenie nepouzivajte
Ziadne ¢Cistiace prostriedky.

Bezpecnostné pokyny

1. Pred pouzitim pristroja si starostlivo precitajte ndvod k pouzitiu a schovajte ho pre neskorsiu potrebu.
2. Pripojte zariadenie k domacej zastrcke 230 V a pouzivajte ju iba k tomu Ucelu, pre ktoré bolo vyrobené.
3. Pristroj vzdy odpoijte z elektrickej zastrcky v pripade, Ze ho nepouzivate.

4. Zariadenie ani jeho privodny kdbel nikdy neponorte do vody ani do inej tekutiny.

5. Pristroj nie je urceny k pouzitiu detom a osobdm s nizenou fyzickou, zmyslovou a mentélnou
schopnostou, alebo fudom bez skisenosti a znalosti o tomto vyrobku. Tito ludia smu pristroj pouzit iba
pod dozorom alebo v pripade, ze im budu dané instrukcie k pouzivaniu tohto pristroja zodpovedat za ich
bezpecnost.



6. Elektrické zariadenie nie su hracky, a preto musia byt vzdy umiestené mimo dosah deti. Deti nie su vzdy
schopné posudit mozné rizika. Naucte deti k zodpovednému zachadzaniu s elektrickymi zariadeniami.

7. Nepouzivajte pristroj v blizkosti horfavych materialov, alebo pri otvorenom ohni.

8. Pristroj pouzivajte iba pod vasim dozorom.

9. Masazni zarizeni nikdy nepouzivejte v koupeli, ve sprse, nebo nad umyvadlem

plnym vody.

10. Pred pouzitim si dobre pozrite neposkodenost vyrobku, privodného kablu a elektrickej zastrcky. Ak je
privodny kabel poskodeny, musi ho vymenit vyrobca, jeho servisny zastupca alebo obdobna kvalifikovana
osoba, aby sa tak predchéadzalo urazu.

11.. Ako dalsiu ochranu je mozné namontovat zariadenie proti skratu (RCD) s vypinacim prddom do 30 mA.
Obrétte sa na kvalifikovaného elektrikara.

12. Zariadenie je urcené iba k doméacemu pouzitiu

13.V pripade, zZe je zariadenie pouzivané pre iné tcely, pre aké bolo navrhnuté, alebo ak sa pouziva v
rozpore s pokynmi uvedenymi v ndvode k obsluhe, vyrobca neberie na seba Zziadnu zodpovednost za
pripadné skody, ¢i zranenia. V takomto pripade je plne zodpovedny vyhradne kupujtci a zéruka nebude
takéto Skody pokryvat.

Likvidacia pristroja

Legislativa vyzaduje, aby sa elektrické a elektronické zariadenia zbierali za U¢elom recykldcii a opakovaného
poutzitia. Elektrické a elektronické zariadenia oznacené symbolom pre samostatny zber takychto zariadeni
sa musia odovzdat v mieste zberu mestského odpadu.

Zaruka
Zaruka je vymahatelna v sulade s platnym zékon. V pripade reklamécie je treba prilozit i strojové oznaceny
predajny doklad. Vyrobok je treba vratit do obchodu, v ktorom bol zakupeny.

Technické udaje

OBH Nordica 6072, 230 V AC, 22 wattu. Max. doba provozu: 20 minut na 1 osetrenie.

Cas pre zahriatie 8-10 minut. 7 infracervenych svetiel. 2 nastavenie - masaz - kombinacie masaze a
infracerveného zariadenia. Odoberatelné drzadlo. 2 masaznd hlavice.

Pravo na zmenu vyhrazené.

Distributor
OBH Nordica Czech Republic s.r.0., Jindficha Plachty 1139/25, 150 00 Praha 5, CZE
Tel.: +420 257 312 207, www.obhnordica.cz



OBH NORDICA MASSZIROZO KESZULEK 6072 m

Hasznalat elott
Miel6tt elészor hasznélatba veszi a késziléket, figyelmesen olvassa el hasznalati utasitasat, és 6rizze meg
késébbi hasznalat esetére.

Hasznalat

Lazuljon el elektromos konnektor kdzelében. Mielbtt csatlakoztatja a késziiléket a konnektorhoz,
gy6z6djon meg hogy a kapcsold kikapcsolt pozicidban van. A késziilék két cserélhet6 fejet tartalmaz,

a masszirozas kiilonbo6z6 tipusai szerint. Az egyik fej pontokat tartalmaz az egész test masszirozasara,
akupresszurahoz hasonld. A masik masszirozéfej remek a specifikus izomcsoportok masszirozasara, példaul
a combokra. A masszirozéfejet még a késziilék bekapcsolasa el6tt helyezzik ra.

A készllék markolatat le lehet csatlakoztatni, két feloldbgomb megnyomasaval, amelyek a markolat

két oldalan talalhatéak. A gombok megnyomasaval egyuttal hizza ki a markolatot. Ezutan fogja meg a
masszirozoé késziilék végét és a tépdzarral erdsitse azt a kezére. A fogantyut konnyedén felkapcsolhatjuk
ellenkez6é m/velettel.

A készlléket bekapcsolja, ha a kapcsolot a masszirozokésziilék felén atkapcsolja M = csal masszazs, vagy
M+H = masszazs és infravords sugarzas pozicidba. Az M+H bedllitasahoz hagyja a készulléket 8-10 percig
el6készilni. A masszazs erésségét atkapcsolhatja a masszirozokésziilék felsé részén elhelyezett kapcsold
atkapcsolasaval ,Lo” (lassu) poziciérdl ,Hi” (gyors) poziciéra. Miel6tt a késziiléket melegitéssel haszndlja,
meg kéne dllapitania a masszirozékésziilék hémérsékletét a tenyerével, hogy biztos legyen abban, hogy
a késziilék elég meleg. Amennyiben a késziilék be volt kapcsolva M+H opcidba tovabb, mint 10 percig,
gy6z6djon meg rdla, hogy a késziilék nem-e tul forrd. A hémérsékletet csokkentheti a készllék rovid idej/
kikapcsolasaval.

A késziiléket tartsa a kezével a célteriilet felett, és csinaljon vele kérkorés mozdulatokat. Ne nyomjon

tul er6sen a fej érzékeny részeire. A masszirozokészilék effektiv vibracios masszazst nyujt, és ajanlott
alegalacsonyabb fokozattal kezdeni (Lo), késébb igény szerint az erésséget névelni. Ne masszirozza
ugyanazt a térséget 3 percnél tovabb, a készlléket tolja mas térségbe. Mindig masszirozzon a sziv felé, a
masszirozott testrészre vald tapintat nélkul. A késziiléket nem volna szabad 20 percnél tovabb hasznalni. 20
perc elteltével ajanlott legaldbb 20 perc sziinetet tartani.

HAT: A KESZULEKKEL VEGEZZEN KORKOROS MOZDULATOKAT A HATON ES A VALLAKON.

NYAK: A KESZULEKKEL VEGEZZEN KORKOROS MOZDULATOKAT A NYAKON ES A HATGERINCEN.

KAROK ES LABAK: GYENGED MOZDULATOKKAL MASSZIROZZA AZ IZMOKAT FELFELE ES LEFELE
ALTALANOSAN: A KESZULEKKEL VEGEZZEN KORKOROS MOZDULATOKAT, HOGY ELLAZITSA AZ IZMOKAT.

Fontos! Amennyiben problémai vannak a vérkeringésével, vagy tulérzékeny, példaul cukorbeteg,
vagy nyak sériilése van, a masszirozégépet nem szabadna hasznalnia miel6tt nem kért tanacsot
kezel6orvosatol. A késziiléket ne hasznalja fajos, megdagadt vagy megégett borre. A masszazsnak
kellemes élményt kellene nyUjtania, amennyiben rossz érzést kelt Onben, a masszirozast hagyja abba.

Tisztitas és karbantartas
A késziléket nedves ronggyal lehet tisztitani. A készliléket és az adaptert nem szabad vizbe, vagy mas
folyadékba martani.

Biztonsagi utasitasok

1. Miel6tt el6szor hasznalatba veszi a késziiléket, figyelmesen olvassa el hasznélati utasitasat, és érizze azt
meg késbbbi hasznalat esetére.

2. A késziiléket kizérdlag otthoni 230 V-os konnektorba kapcsolja be, és csak a célra hasznalja, melyre ez
rendeltetett.

3. Mikor a késziiléket nem haszndlja, vagy mikor hozzarak vagy levesz réla valamilyen alkatrészt, Ugyszintén
tisztitdsa és karbantartdsa el6tt, mindig huzza ki a konnektorbol.

4. A berendezést tilos vizbe, vagy mas folyadékba martani.

5. Ezen késziiléket nem kezelhetik csokkent pszichikai, érzéki, vagy mentalisan korlatolt képességgel
rendelkezé egyének ( gyerekeket beleértve), tudas nélkili és a készllékrél el6z6 tapasztalattal nem
rendelkezé személyek, amennyiben nem felligyeli, vagy nem utasitja olyan személy, aki felel6s
biztonsagukért.



6. A késziilék nem gyerekjaték, mert a gyerekek nem mindig képesek megérteni és felmérni a lehetséges
kockazatokat. Tanitsa meg gyermekeit, hogyan kezelni kell6 tisztelettel az elektromos késziilékeket.

7. Ellendrizze, hogy a vezeték ne l16gjon le az asztal szélérél.

8. A késziiléket hasznalat kzben nem szabad lefedni, és csak felligyelettel kéne hasznalni.

9. A massziroz6 készlléket soha ne hasznalja a fiird6szobéaban, a zuhany alatt, vagy vizzel teli mosdé felett.
10. Hasznalat el6tt mindig ellendrizze, hogy a késziilék a vezeték vagy a konnektor nincs-e megrongalédva.
Amennyiben az elektromos vezeték karosodott, a gyartonak kell azt kicserélnie, vagy a szerviztechnikusnak,
vagy hasonl6 arra klasszifikalt személynek, igy hogy az megel6zze a kockéazatokat.

11. Amennyiben utélagos dramvédé kapcsoldt hasznél (dramellatéasos RCD), amely nem haladja meg a

30 mA értéket. Az installacionak a hatalyban 1évé torvények szerint kell térténnie. Lépjen kapcsolatba
szerel6jével.

12. A berendezés kizardlag haztartasi felhasznaldsra rendeltetett, és nem hasznalhato6 professzionalis
szakemberekkel az orvostudomany teriiletén, mivelhogy a berendezést nem foglalja magaba a CE irdnyelv
a tobbi egészségligyi elektromos berendezésekrél.

13. Amennyiben a vasarlé mas célra hasznélja a késziiléket, mint amire az rendeltetett, vagy hasznalatanal
nem fogja betartani a hasznalati utasitasban leirtak szerint, abban az estben atvallalja a felel6sséget az
Osszes kovetkezményért. Ez esetben nem lehet a jotallast érvényesiteni, és a szavatossag nem fogja fednia
késziilék elkovetkezé meghibasodasait.

A késziilék likvidalasa

A térvény szerint mindennem/ elektromos és elektronikus késziiléket vissza kell szolgaltatni a gy/
jtéhelyekre Gjrahasznositas céljabol. A kiilonleges hulladék szimbdlummal elldtott elektromos és
elektronikus berendezéseket varosa teriiletén |évé koziileti hulladékgy/jtéhelyekre kell visszaszolgaltatni.
Jotallas

A reklamacié folyamata a hatélyban 1évé torvények szerint. A késziilék reklamacié érvényesitésénél csatolja
a késziilékhez a lebélyegzett bizonylatot. A késziiléket a vasarlas helyére kell visszaszolgaltatni, oda, ahol
azt vasarolta.

Technikai paraméterek

OBH Nordica 6072, 230V AC, 22 watt

Max. hasznalati id6: 20 perc 1 kezelésre. Bemelegedési id6 8-10 perc. 7 infravords fény. 2 bedllitds: masszazs,
masszazs és infravords sugdarzas kombindcidja. Leveheté markolat. 2 masszirozofej.

Véltoztatasok joga fenntartva.

Distributor
OBH Nordica Czech Republic s.r.0., Jindficha Plachty 1139/25, 150 00 Praha 5, CZE
Tel.: +420 257 312 207, www.obhnordica.cz



PRZYRZAD DO MASAZU OBH NORDICA m

Przed uzyciem
Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi i zachowac ja do
dalszego uzycia.

Uzywanie

Zrelaksuj sie w miejscu w poblizu gniazdka elektrycznego. Przed podtaczeniem urzadzenia do gniazdka,
upewnij sie, ze tacznik jest w pozycji wytaczonej. Urzadzenie posiada dwie nasadki zdejmowane, w
zaleznosci od réznych rodzajéw masazu. Jedna gtowica ma bodzce do masazu catego ciata, podobnie jak
w przypadku akupunktury. Kolejna nasadka jest doskonata do masazu specyficznych miesni oraz miesni
lokalnych, na przyktad ramion i tydek. Nasadke zatéz na urzadzenie jeszcze przed jego wtaczeniem.
Urzadzenie ma zdejmowana rekojesc, ktéra mozna tatwo zdemontowac naciskajac dwa przyciski luzujace
ulokowane po obu stronach rekojesci. Sciskajac przyciski jednoczesnie wyciagnij rekojesc. Nastepnie
chwyc koniec urzadzenia do masazu i zat6z go na reke z pomoca rzepu. Uchwyt mozna tatwo przypiac w
odwrotny sposéb.

Urzadzenie wiacz przetaczajac facznik z boku urzadzenia do masazu na pozycje M = tylko masaz lub M+H
= masaz plus promieniowanie podczerwieni. W celu ustawienia M+H urzadzenie musisz wstepnie nagrzac
przez 8-10 minut. Moc masazu mozesz zmieniac z Lo (niska predkosc) na Hi (wysoka predkosc) z pomoca
pokretta regulacyjnego mocy ulokowanego na gérze urzadzenia do masazu.

Przed uzyciem urzadzenia z ogrzewaniem, najpierw dtonia sprawdz temperature urzadzenia do masazu,
aby upewnic sie, ze jest wystarczajaco ciepte. Jezeli urzadzenie byto wtaczone z ustawieniem H+M dtuzej
niz 10 minut, upewnij sie, ze urzadzenie nie jest zbyt gorace. Temperature mozesz regulowac wytaczajac
urzadzenie na krotki czas.

Urzadzenie trzymaj reka w miejscu docelowym i wykonuj delikatne ruchy okrezne.

Nie naciskaj zbyt mocno na czute czesci gtowy.

Urzadzenie do masazu oddaje skuteczny masaz wibracyjny i zalecamy rozpoczac uzytkowanie od
najnizszego stopnia (Lo) i w razie potrzeby moc zwiekszac. W tym samym miejscu nie wykonuj masazu
dtuzej niz 3 minuty, urzadzenie przesun na inna czesc ciata. Zawsze masuj w kierunku do serca bez wzgledu
na obszar masowany. Urzadzenie nie powinno byc uzywane dtuzej niz 20 minut za jednym razem. Po 20
minutach zalecamy co najmniej 20 minutowy odpoczynek.

PLECY: RUCHEM OKREZNYM PORUSZAJ URZADZENIEM PO PLECACH | RAMIONACH.

SZYJA: RUCHEM OKREZNYM PORUSZAJ URZADZENIEM NA SZY! | KREGOStUPIE.

RECE | NOGI: WYKONUJAC DELIKATNE RUCHY MASUJ MIESNIE W KIERUNKU DO GORY | NA DOL.
OGOLNIE: RUCHEM OKREZNYM PORUSZAJ URZADZENIEM, ABY ROZLUZNIC MIESNIE.

Wazne! Osoby, ktére maja problemy z cisnieniem krwi lub ze zmniejszona wrazliwoscia, np. cukrzyce
lub uraz szyi, nie moga korzystac z tego urzadzenia do masazu, o ile nie poradza sie ze swoim lekarzem.
Nie nalezy uzywac urzadzenia na bolesciwe, zranione lub obrzekte czesci ciata. Masaz powinien byc
przyjemnym doznaniem i jezeli podczas wykonywania masazu bedziesz miat nieprzyjemne uczucie,
natychmiast zaprzestan masazu.

Czyszczenie i konserwacja
Urzadzenie mozna czyscic wilgotna szmatka. Urzadzenie i zasilacz nie mozna wkfadac do wody ani innych
ptynéw.

Przepisy bezpieczenstwa

1. Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi i zachowac ja do
dalszego uzycia.

z. Urzadzenie nalezy podtaczac wytacznie do domowego gniazdka pradu zmiennego 230 volt i uzywac go
do tego, do czego jest przeznaczone.

3. Jezeli urzadzenie nie jest uzywane, jak réwniez wtedy, kiedy wymontowujesz lub montujesz
poszczegoélne jego elementy, wyci'gnij kabel z gniazda. To samo dotyczy czyszczenia i konserwacji.

4. Nie nalezy wkfadac urzadzenia do wody lub innych cieczy

5. Urzadzenie nie moze byc obstugiwane osobami (tacznie z dziecmi) ze zmniejszona wrazliwoscia,
zdolnosciami fizycznymi lub mentalnymi lub osobami, ktére nie maja wczesniejszych doswiadczen i
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potrzebnej wiedzy do obstugi urzadzenia. Uzywac go moga tylko wtedy, kiedy uzywaja go pod nadzorem
cztowieka odpowiedzialnego za ich bezpieczenstwo.

6. Urzadzenia elektryczne nie sa zabawkami, dlatego nalezy je przechowywac poza zasiegiem dzieci.
Dzieci moga nie rozumiec i nie ocenic zagrozen. Dlatego dobrze jest nauczyc je odpowiedzialnosci przy
manipulacji z elektrycznymi urzadzeniami

7. Sprawdz, czy przewdd nie zwisa przez krawedz stotu.

8. Urzadzenie nie moze byc zakrywane i musi byc uzywane pod nadzorem.

9. Urzadzenie do masazu nigdy nie uzywaj podczas kapieli, pod prysznicem lub nad umywalka petna wody.
10. Przed uzyciem nalezy zawsze skontrolowac urzadzenie, przytacze i wtyczke bod wzgledem
niezawodnosci. Jesli przytacze elektryczne jest uszkodzone, producent, autoryzowany serwis lub osoba o
odpowiednich kwalifikacjach musi je wymienic, aby wykluczyc niebezpieczenstwo.

11. Zwiekszona ochrone mozna zyskac poprzez instalacje wytacznika réznicowopradowego (RCD) z
przepisowym pradem nie przekraczajacym 30mA Instalacja elektryczna musi byc zgodna z obowiazujaca
legislatywa. Nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym elektrykiem.

1z. Urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do zastosowania prywatnego, a nie profesjonalnego lub
lekarskiego, poniewaz nie zawiera rozporzadzenia CE dotyczacego lekarskich produktéw elektrycznych.
13. Jesli urzadzenie jest uzywane do innego celu, niz do ktérego jest przeznaczone, lub jest uzywane

bez respektowania zalecen instrukgji obstugi, uzytkownik sam ponosi odpowiedzialnosc za ewentualne
nastepstwa. Jesli w takim wypadku dojdzie do uszkodzenia urzadzenia, nie umozliwia to skorzystania z
naprawy reklamacyjne;j.

Likwidacja zuzytego urzadzenia

Zgodnie z prawem urzadzenia elektryczne i elektroniczne po skonczeniu ich zywotnosci nalezy zebrac,
a czesci urzadzen przetworzyc na surowce wtérne. Urzadzenia elektryczne i elektroniczne oznaczone
symbolem do specjalnego traktowania odpadéw, musza byc likwidowane w komunalnych punktach
zbiorczych.

Gwarancja
Prawo do reklamacji gwarantuja obowiazujace przepisy. Podczas ewentualnej reklamacji urzadzenia nalezy
oddac rachunek z pieczatka. Reklamowane urzadzenie nalezy zwrécic z powrotem do miejsca kupna.

Dane techniczne

OBH Nordica 6072, 230 V AC, 22 Wattow.

Maks. czas uzywania: 20 minut na 1 kuracje. Czas potrzebny do zagrzania 8-10 minut. 7 swiatet
podczerwieni. 2 ustawienia poziomu masazu: masaz, - potaczenie masazu i swiatta podczerwieni
Rekojesc zdejmowana. 2 gtowice do masazu. Prawo do zmian zastrzezone.

Distributor
OBH Nordica Czech Republic s.r.0., Jindficha Plachty 1139/25, 150 00 Praha 5, CZE
Tel.: +420 257 312 207, www.obhnordica.cz
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